
致命的狂犬病! 
狂犬病非常可怕螢幕上的受害者 
正在受狂犬病的傳染之苦 
這永遠是問題 
每年全球有超過三萬三千人死於狂犬病 
是被已經感染的動物咬到  
包括超過 300 位菲律賓人死於狂犬病 
大部分患者被帶有狂犬病病毒的狗咬到  
而部分是因為其他原因 
 
這些相關的數據 
表示出某個程度的發生率是在鄉下  
被動物咬的患者開始尋求草藥的治療  
當感染的徵兆惡化的時候  
才會尋找醫藥的幫助 
 
狂犬病可以追溯到古歷史  
超過 1000 年前的中亞地區  
就有飼養帶有狂犬病病毒的狗  
在古希臘時代耶穌基督誕生前的 300 年前 
在亞里斯多德時代  
被有狂犬病病毒的狗咬到是沒有解藥的 
 
在 1885 年法國細菌學家巴斯德 
是第一位能控制狂犬病的發生速度  
在數年的研究之後巴斯德成功的 
將感染的細胞從中央神經系統分離出病毒  
巴斯德的想法是將分離出的病毒  
以一種較弱的形式將細菌注射到其他動物中  
可以生長出足夠的抗體來對抗疾病  
這樣的結果後來發展出疫苗  
巴斯德的方法和其他後續的調整 
仍適用於今日對於狂犬病的控制  
從那時候開始超過 60 個國家提供 
免費的治療預防  
有日本馬來西亞台灣和澳洲  
在菲律賓加入之後  
可以假設擁有寵物者要負責寵物的健康  



最基本的事實是從帶有病毒的動物唾液中 
得到狂犬病病毒  
不可能從一般接觸中像是尿液體液血液中得到  
也不可能因為從輕撫動物中得到  
但如果動物去舔身上的傷口可能從擦傷中得到  
雖然經由人體間的體液傳染很少見  
但還是可能發生的  
因為人類口水中可能帶有狂犬病的病毒  
同時也有研究文獻指出若虹膜捐贈者帶有病毒 
就可能會由虹膜植入手術中得到 
  
在動物身上的狂犬病徵兆 
有動物行為改變像生病了非常安靜  
或是通常溫馴的動物 
突然呈現停不下來的持續興奮狀態  
吞嚥困難無法停止流口水  
還有麻痺情形 
如果狗呈現這些徵兆就必須要犧牲其生命  
或是立即交給實驗室檢查處理  
 
第一次對狂犬病的決定性解剖是在 1903 年 
阿格利醫生發現狂犬病病毒會包覆在一層膜內  
存在於可能得到狂犬病的動物腦中  
我們已經得知這些狂犬病病毒 
外層包覆一層膜 
在過去的 40 年間採用的方法是 DFA 檢測  
直接抗體檢測  
是今日狂犬病檢測最快速可靠的方法之一  
DFA 檢測會啟動化學物質  
在感染病毒的染色體呈現蘋果綠顏色 
作為標記的數量 
狂犬病病毒的形狀像是子彈無法抗高溫 
可在 35 分鐘內以攝氏 60 度的高溫被殺死 
可在零下 70 度被冷凍維持穩定狀態  
可在零度到零下 4 度被乾燥冷藏 
 
狂犬病的整個感染過程有三個不同的階段  
第一階段是潛伏期第二階段是前驅病期  



第三階段是急性神經期  
潛伏期是從被咬到後病毒進入人體中  
時間長短可能從一週到數年都有可能 
有 90%的案例是從 20 天到 90 天  
 
在以下的狀況會加速惡化當被咬的位置 
靠近腦部當大量數目的病毒進入傷口 
當傷口的惡化影響到大量的組織細胞  
 
這就是病毒殺死組織的過程  
它會穿過細胞病毒會進入細胞  
在細胞內部病毒會自行複製  
複製到大量數目直到嚴重損害細胞核 
和細胞本身 
新複製出的病毒離開宿主細胞  
各自去找新的細胞  
以每小時數釐米的距離移動  
病毒會朝主要目標前進  
像是脊髓大腦或是中央神經系統  
然後再以中心為出發點  
經由神經傳遞攻擊其他的組織細胞  
 
在第二期前驅病期階段有以下徵兆  
第一早期的徵兆像是感冒的徵兆  
如頭痛和發燒 
第二傷口處會感到癢和疼痛  
第三局部組織會感到麻木及感到沮喪及焦慮  
 
一些男性患者會有勃起和自主射精現象  
對於這位 15 歲的男孩  
一天比一天更不能控制自己的射精排出過程  
從一出生經歷了所有的痛苦  
他的母親期待他能平安度過  
但顯然不能解決小孩子受的苦  
對於其他錄影帶中的案例  
這位患者已經進入第三期急性神經期  
最後一期比前兩期更加嚴重  
呈現肢體僵硬空間錯亂和麻痺症狀  



在患者到達醫院後必須長期被觀察 
一般的徵狀有興奮還有疑惑最終變成恐懼 
能夠意識到這個階段可能致死  
這位婦人最關心的是她的小孩  
影響免疫力呼吸和吞嚥有困難 
情緒感到非常焦慮不安  
感覺像是被勒住會有嘔吐的現象  
要定期巡視病患檢查患者咳嗽 
幫助患者呼吸 
也會嚴重的口渴最終導致無法入飲  
嚴重的怕水是重要的症狀  
同樣害怕空氣吹拂在臉上  
 
現在要呈現的是患者的過動行為  
他想要從醫院脫逃 
 
這是在空間錯亂期興奮感和激動 
會變成情緒沮喪最終面對死亡 
在最後的時候要和患者平靜的溝通 
  
在急性神經期時最後的麻痺期 
呈現出麻痺麻木昏迷和死亡  
 
視幾位被感染而定開始進行暴露後治療 
自然環境和被咬的地方  
發生狂犬病的地方和狂犬病發生率  
臨床上用疫苗來證明動物的健康狀態  
對於動物的觀察 
在實驗室進行動物腦的檢查 
 
如果狗疑似被感染甚至在實驗室的結果 
出來之前需要進行兩種檢測方式  
 
如果發現的結果是良性的  
治療可能可以停止 
 
曾經被咬到的人暴露在高度的風險中  
或是身上的傷口直接和帶狂犬病毒的 



動物的黏液或是口水有直接的接觸感染  
 
負責屠宰或是處理已經感染病毒的動物屍體的人員 
也會暴露在高風險下必須要接受暴露後治療 
 
對於下列情況不需要進行治療 
第一點吃到完全煮熟可能被感染的肉 
第二點跟狂犬病患者輕微的碰觸 
第三點被老鼠咬到 
 
對抗狂犬病病毒的免疫劑 
疫苗提供活性主動的免疫力而血清 
提供被動的免疫力  
若是有高度感染的可能性我們建議 
疫苗和血清一起使用  
根據疫苗的使用性不同品牌之間的疫苗 
可能可以一起交互使用  
疫苗的活性在七天後可以對抗狂犬病  
之後血清中的被動的免疫力會先做為 
第一道防線讓疫苗中的主動免疫力有 
長期免疫效應。 
 
有高度風險的人員像是實驗室研究人員 
或是狂犬病分析人員應該要每年接打藥劑 
獸醫及獸醫系的學生應該要每兩年接打藥劑 
有效的暴露後治療的次數 
是由預防檢測出來的結果決定  
特別是狗死掉後應該要帶至免疫實驗室  

腦才可以經過檢查  
有數個步驟要遵照的  

將狗的頭放入塑膠袋中並且包好  

同時要和其他部分分開放  

執行這項工作的人員應該要帶上防護鏡 

穿塑膠防護衣帶手套口罩 

裝有狗的袋子要放入裝有冰塊的箱子中 

 

在美國一年只有一人死於狂犬病毒 

這是合理的數據因為美國每年花三億美金 



在相關的預防及治療上 

 

在開發中國家很難阻止狂犬病病毒散佈  

主要的負責單位是衛生醫療單位 

安卡狂犬病預防控制計畫中心 

必須要幫助判斷是否感染狂犬病病毒 

要研擬使用草藥對抗狂犬病病毒的感染  

若被狗咬到要立即進行照料治療  

達到長期治療控制狂犬病的效果  

最主要的解決方案是控制狗的數量 

  

在馬尼拉醫院的紀錄在 1999 年有 55985 人 

被動物咬到而來治療這顯示出單獨治療 

狂犬病病毒的問題 

 

我們對狗施打免疫劑希望病毒不會 

經由狗傳染給人類  

通常首長會鼓勵人們帶著狗去家裡附近 

的場所施打免疫劑 

我們需要狗的飼主帶狗去打免疫劑 

這樣問題才不會蔓延到狗主人 

或者有受害者產生 

我們有市立的法令還有社工人員 

會在社區宣導關於狂犬病的資訊  

飼主應該要對自己的寵物負責 

這樣的事情每年都會發生  

我們讓狗接打免疫劑作為預防  

避免狗去咬傷別人  

至少對我們來說是安全的  

我們希望達成 80%的狗數量接打 

疫苗的目標如果飼主不能對自己 

的寵物可能造成的傷害負責 

那就不應該飼養任何寵物  

 

狂犬病是一種病毒會感染給人  

而狗是主要宿主  

對於菲律賓的狂犬病毒  

惟有養寵物的飼主要對其寵物負責  



而沒有其他的方法來預防控制狂犬病 


